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План работы  школьного НАРКОПОСТа «Здоровье+» 

на 2024-2025 уч. год 

             Цели и задачи: 

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет 

выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью;  

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека;  

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ 

жизни.  

Сентябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилак

тическая 

работа с 

учащимис

я 

 

 

Все 

учащиеся 

1) Праздничная линейка 1 

сентября «Школьные годы 

чудесные» 

2) Единая Неделя профилактики 

безопасности, 

беспризорности и 

правонарушений в 

подростковой среде «Высокая 

ответственность», 

посвященная Дню 

солидарности в борьбе с 

терроризмом   

3) Единая Неделя профилактики 

аутоагрессивного поведения 

среди несовершеннолетних 

«Разноцветная неделя», 

посвященная Всемирному 

дню профилактики суицида 7  

4) Беседы в классах о ЗОЖ 

4-9 Кл. рук., инспектор 

учитель ОБЖ, 

инженер ОТ 

 учитель 

физкультуры 

 

 

 кл.рук 

 

 

 

 

кл.рук 



 

 

 

 

 

 

беседы в классах о ЗОЖ 4-9 Педагог-психолог, 

кл. рук. 

Организация работы кружков и 

секций. Вовлечение в работу 

кружков и секций учащихся, 

состоящих на всех видах учета. 

Изучение интересов, склонностей и 

способностей учащихся, вовлечение 

их во внеурочную и общественную 

деятельность. 

 Руководители 

кружков и секций, 

 

Дети 

«группы 

риска» 

Выявление курильщиков 4-9 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие на 

учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны родителей. 

Привлечение к участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. Индивидуальные 

беседы, групповые тренинги. Работа 

с родителями.  

4-9 Педагог-

организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Диагностическая 

работа      

Обследование первоклассников- 

выявление обучающихся и семей 

«Группы риска». Выявление 

учащихся, склонных к вредным 

привычкам 

Диагностика познавательных 

интересов, потребностей 

склонностей обучающихся 

4-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями Родительское собрание «Десять 

заповедей для родителей». 

4-9 Зам. директора по 

УВР, кл. рук 

Консультации на тему: 

«Подростковая наркомания» 

7-9 педагог-психолог,  

социальный педагог, 

врач. 

Организационно 

методическая  работа 

Выявление детей «Группы риска» 

Консультация по теме: «Работа с 

детьми и семьями «Группы риска» 

4-9 Кл.рук., социальный 

педагог  



 

Октябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

учащимися 

Все 

учащиеся 

1) Социально-

психологическое 

тестирование 2024 

2) Единая профилактическая 

неделя «Будущее в моих 

руках», посвященная 

Всемирному дню 

трезвости и борьбы с 

алкоголизмом 3 октября. 

 

3) Проведение анонимного 

анкетирования и обработки 

результатов на предмет 

выявления случаев жестокого 

обращения в школе и дома 

 

7-9 

 

 

4-9 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

кл. рук.,  

 

педагог-

организатор 

 

 

 

 

кл.рук 

Педагог-

организатор, 

 

Педагог-психолог 

Дети 

«группы 

риска» 

Выявление детей «Группы 

риска», индивидуальные 

беседы 

 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие 

на учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны 

родителей. Привлечение к 

участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. 

Индивидуальные беседы, 

групповые тренинги. Работа с 

родителями. 

 Педагог-

организатор, 

педагоги ДО, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Диагностическая 

работа      

Анкетирование по выявлению 

злоупотребления ПАВ 

4-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями Родительские собрания, 

консультации, 

индивидуальные беседы с 

родителями учащихся, 

склонных к употреблению 

ПАВ. 

 Педагог- психолог, 

социальный 

педагог, кл.рук. 



Ноябр

ь 

 

Организационно методическая  

работа 

Учеба кл. рук. По теме 

«Планирование 

профилактической работы в 

классе» 

  

Заседание НАРКОПОСТА.   

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

учащимися 

Все 

учащиеся 

 

1) Единая неделя 

профилактики экстремизма 

«Единство многообразия», 

посвященная 

Международному дню 

толерантности  

9 -14 ноября  

2) Единая неделя 

профилактики употребления 

табачных изделий «Мы – за 

чистые легкие!»  

  3)Акция «Школа – 

территория здорового образа 

жизни»  

4) Тематические классные 

часы про ЗОЖ 

4-9 Педагог-психолог 

Кл.рук. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

организатор, кл.рук. 

 

 

 

 

 

Урок- беседа «Полезные и 

вредные привычки». 

4 кл. рук. 

ЗОЖ на уроках биологии  4-9 Учитель биологии, 

волонтеры 

Тренинговое занятие «Курить 

или не курить?»    

7-9 Педагог-психолог 

Дети 

«группы 

риска» 

Вовлечение в спортивные 

секции. Работа с родителями. 

4-9 ЗВР, социальный 

педагог, педагоги 

ДО, Педагог-

психолог 

Дети, 

состоящие 

на учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны 

родителей. Привлечение к 

участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. 

Индивидуальные беседы, 

групповые тренинги. Работа с 

родителями. 

4-9 Педагог-

организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 



Декабрь 

Диагностическая 

работа      

Оказание консультативной 

помощи педагогам по 

вопросам профилактики 

зависимости от ПАВ. 

4-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями 

Родительский лекторий 

«Контроль – основа 

безопасности ребѐнка» 

4-9 Кл. рук, социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Организационно методическая  

работа 

Инструктаж классных 

руководителей и учителей: 

«Употребление 

психоактивных веществ: 

симптомы 

 социальный педагог, 

педагог-психолог 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакт

ическая 

работа с 

учащимися 

Все 

учащиеся 

1) Неделя профилактики ВИЧ-

инфекции «Здоровая семья» 1- 

5 декабря 

 

2) Неделя правовых знаний 

«Равноправие», посвященное 

всемирному дню прав человека  

3) Мониторинг интернет рисков 

 

4-9 Кл.рук. 

 

кл.рук., педагог- 

организатор 

педагог-психолог 

 

Муниципальный этап ВсОШ 

 

 

5-9 Учителя-предметники 

Конкурс  научно-исследовательских 

работ «Путь в науку» (макеты, опыты, 

открытия и др.) 

- «Первый шаг» (СЮН) 

4-9 Учителя-предметники 

Дети 

«группы 

риска» 

Беседы, тренинги, кинолекции. 6-9 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие 

на учете в 

наркопост

е 

Контроль со стороны родителей. 

Привлечение к участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в кружки 

и секции. Индивидуальные беседы, 

групповые тренинги. Работа с 

родителями. 

4-9 Педагог-организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Диагностическая 

работа      

Тестирование «Творческие 

способности» 

 

4-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями 
Памятка для родителей на тему: 

«Признаки употребления» 

6-9 Педагог- психолог 



Январь 

 

Вид работы Содержание работы   

 

Класс Ответственный 

Профила

ктическа

я работа 

с 

учащими

ся 

Все учащиеся 1) Всемирный день «Спасибо» 

(акция) 

4-9 Кл. рук., 

 

 

 

 

Профилактическая работа по 

предупреждению наркозависимости, 

токсикомании, алкоголизма и 

табакокурения. 

7-9 социальный педагог, 

педагог-психолог.  

Дети «группы 

риска» 

Тренинг «Мы знаем, как себя 

защитить!» 

6-9 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие на 

учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны родителей. 

Привлечение к участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. Индивидуальные 

беседы, групповые тренинги. Работа 

с родителями. 

4-9 Педагог-организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Диагностическая 

работа      

Анкетирование «Мотивация 

поступков» 

5,9 кл Педагог-психолог 

Работа с родителями Индивидуальные беседы и 

консультации 

4-9 Педагог-психолог, кл. 

рук. 

Организационно 

методическая  работа 

индивидуальные беседы и 

консультации с классными 

руководителями 

 социальный педагог, 

педагог-психолог. 

Рейды по микрорайону в вечернее 

время во время каникул 

 Классные 

руководители, 

социальный педагог. 

Февраль 

 

Организационно 

методическая  работа 

Выработка рекомендаций по работе с 

детьми «группы риска» 

  

Заседание НАРКОПОСТА  Председатель 

НАРКОПОСТА 



Март 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактиче

ская работа с 

учащимися 

Все 

учащиеся 

 

1) Аукцион «Добрых дел», 

посвященный Международному дню 

спонтанного проявления доброты 

2) Акция  «Скрепкин День» 

4-9  

Педагог-организатор, 

актив класса 

Педагог-организатор 

 

 

ЗОЖ на уроках обществознание и 

право 

5-9 Кл.рук. 

Дети 

«группы 

риска» 

Беседы, тренинги, кинолекции. 6-9 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие на 

учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны родителей. 

Привлечение к участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. Индивидуальные 

беседы, групповые тренинги. Работа 

с родителями. 

4-9 Педагог-организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Диагностическая 

работа      

Индивидуальные беседы и 

консультации 

4-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями Родительский лекторий «Дети и 

интернет» 

4 Кл.рук 

Организационно 

методическая  работа 

1) Индивидуальные беседы и 

консультации с кл. руководителями 

2) Методическая разработка по 

профилактике асоциальных 

проявлений детей и подростков 

«Реализация технологий 

добровольческого движения в 

образовательной организации» 

3) Конкурс «Лучший наркопост в 

образовательной организации 

Иркутской области» 

 

  

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилак

тическая 

работа с 

учащимис

Все 

учащиеся 

1)Неделя профилактики 

наркозависимости 

«Независимое детство», 

посвященная Всемирному дню 

5-9 

 

Кл.рук.,  Педагог-

психолог 

 



Апрель 

 

Вид работы Содержание работы 

 

Класс Ответственный 

Профилакт

ическая 

работа с 

Все 

учащиеся 

 

1) Единая Неделя 

профилактики от несчастных 

случаев и детского 

4-9  

Кл.рук., ЗВР, учитель 

физкультуры 

я борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом  

2)Всероссийская 

антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют 

смертью» 

3)Муниципальный спортивный 

конкурс «Папа, мама, я  - 

спортивная семья» 

 

 

 

 

 

5-9 

 

 

 

4-9 

 

 

 

Кл.рук., педагог-

организатор 

 

кл.рук. 

Дети 

«группы 

риска» 

Встреча с мед. работником 7-9 социальный педагог 

 

Дети, 

состоящие на 

учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны 

родителей. Привлечение к 

участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. 

Индивидуальные беседы, 

групповые тренинги. Работа с 

родителями. 

4-9 Педагог-организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Диагностическая 

работа      

Анкета «Распространение 

вредных привычек среди 

учащихся 7-9 кл.» 

7-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями Родительский лекторий 

«Подростковый суицид» 

5-9 Социальный педагог, 

педагог-психолог 

Организационно 

методическая  работа 

Методические рекомендации к 

родительскому собранию «Ваш 

ребенок еще здесь или уже 

«там?» 

5-9  

Заседание НАРКОПОСТА.  Председатель 

НАРКОПОСТА 



учащимися травматизма, приуроченная к 

Всемирному дню здоровья 

«Жизнь! Здоровье! Красота!  

2) Акция  «Безопасные окна» 

3) Акция «Синяя лента апреля» 

4) Весенняя неделя добра 

 

 

 

 

педагог-организатор 

кл.рук., ЗВР 

советник 

педагог-организатор 

ЗОЖ на уроках ОБЖ (единый 

урок ) 

4-9 Учителя-предметники, 

учитель ОБЖ 

Дети 

«группы 

риска» 

Беседы, тренинги, кинолекции. 7-9 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие 

на учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны 

родителей. Привлечение к 

участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. 

Индивидуальные беседы, 

групповые тренинги. Работа с 

родителями. 

4-9 Педагог-организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Диагностическая 

работа      

Тренинг по программе «Все, 

что тебя касается» 

7-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями 

Родительский лекторий «Семья 

– главный институт 

воспитания!» 

4-9  

Организационно 

методическая  работа 

МО кл.рук. по мероприятию 

«Жить здорово!» 

  

 

Май 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 



Профилакт

ическая 

работа с 

учащимися 

Все 

учащиеся 

1) Конкурс рисунков, 

посвященных Дню Победы. 

2) Праздник «Последний 

звонок» 

3) «Марш достижений» по 

итогам конкурса классных 

коллективов 

4) Акция «Письмо водителю 

5) Деньздоровья 

 

Участие в эстафете ко Дню 

Победы 

4-9 Библиотекарь, Кл.рук. 

 

педагог-организатор 

кл.рук. 

Педагог-организатор, 

кл.рук. 

Учитель физкультуры,  

 

Дети 

«группы 

риска» 

Беседы, тренинги, кинолекции. 6-8 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие 

на учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны 

родителей. Привлечение к 

участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. 

Индивидуальные беседы, 

групповые тренинги. Работа с 

родителями. 

4-9 Педагог-организатор, 

педагоги ДО, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Диагностическая 

работа      

Индивидуальные беседы и 

консультации 

4-9 Педагог- психолог 

Работа с родителями 
День здоровья 4-9 Учителя физкультуры, 

ЗВР 

Организационно 

методическая  работа 

Заседание НАРКОПОСТА.  

 

 Председатель 

НАРКОПОСТА  

Июнь 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакт

ическая 

работа с 

учащимися 

Все 

учащиеся 

Организация летней кампании 

(ЛДП и ЛТО) 

4-9 Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

Контроль прохождения летней 

практики и занятости учащихся, 

состоящих на ВШУ. 

 Классные руководители  

 

Дети 

«группы 

риска» 

Беседы, тренинги, кинолекции.  Педагог-психолог 



Дети, 

состоящие 

на учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны 

родителей. Привлечение в ЛТО. 

Индивидуальные беседы, 

групповые тренинги. Работа с 

родителями. 

 социальный педагог, 

педагог-психолог 

Работа с родителями Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на ВШУ. 

 Классные 

руководители, 

социальный педагог  

Организационно 

методическая  работа 

Заседание НАРКОПОСТА.  

 

 Председатель 

НАРКОПОСТА  
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