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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

[TomoBoe BocmMTaHME €CTh 0OCO0as 4YacThb HPAaBCTBCHHOI'O BOCIIMTAHMUAI. Ero COCTaBJIArOIIaA
4acTh — BOCIHMTAHME OTHOILICHMH 4YeJIOBEKa OJHOTO IIojJa K APYroMy " CBA3AHHBIX C 3THUM

CJIOKHBIX U TOHYAMIIINX HAaBHIKOB MOBCACHUA U CAMOKOHTPOJIA.

[TonmoBoe BocmHTaHWE — O3TO CHUCTEMA MEpP IME€IArOrMYeCKOro BO3JCUCTBHS Ha [JETE H
MOAPOCTKOB C WEJIbK0 CO3JaHWS y HUX IMPABWIBHOIO MNPEACTABICHUS O CYIIHOCTH
B3aMMOOTHOILIEHHU MOJIOB ¥ BOCIIMTAHUU HOPM MOBEJCHUS B MOJIOBOM KU3HH.

ConeprkaHue moJI0BOrO BOCIIMTAHUS ONPEIEIAETCS €T0 LEISIMU U 3aJa4aMU.

CobOcTBeHHOE  COJep:KaHHUEe TOJIOBOTO BOCIMTAHUS — JTO KHU3HB, OKPYXKAIOIIas MOAPOCTKA,
B3aMMOOTHOIICHUSMH MEXY JIFOAbMH PAa3HOTO IM0Ja, HOPMbI 3THX B3aMMOOTHOIIECHUMN, TUYHAS
KU3Hb JIIOJIEH cembe, cepe UX NeaTenbHOCTH. BocmuTanue mpencTaBisieT co0oil cuctemy
3HaHUH U cenu(PUUIEeCKUX YMEHUH, MO3BOISIONIUX PEIIaTh MOCTABICHHBIC 3aa4H.

[IporpamMa u mwiaH MeponpuaTuil coctaBieHbl Ha 2024 roj, HO HMCHOJIB30BAaHHE JAHHOU
MIPOrpaMMBbl JIOHTUPYETCSl Ha MOCJIEAYIOIINE Toja, TaK KaK MEpONPUITUN MMEIOT YPOBHEBBIM
XapakTep U MOTYT MPUMEHATCS €KETOTHO.

Leab mos10Boro BocnutaHusi — cOPMHUPOBATH y JIETEH U MOJPOCTKOB MPaBUILHOE TOHUMAHUE
CYIIHOCTH HPABCTBEHHBIX HOPM M YCTaHOBOK B 00JIaCTU B3aMMOOTHOIICHHWI TIOJOB U
MOTPEeOHOCTh PYKOBOJACTBOBATHCS MMM BO BCeX cdepax ACSITeNIbHOCTH. TakKuMH HOpPMaMH U
YCTaHOBKAMU SBJISIFOTCS:

- T[OHMMaHUE YEJIOBEKOM OOILECTBEHHOIO HWHTEpeca, KOTOPbIM 3aKIIOYeH B  €ro
B3aMMOOTHOLIEHUSX C IPYTUM IIOJIOM;

- YMEHHE HaXOUTh MPABUIbHOE PEIICHNE KOHKPETHBIX HPABCTBEHHBIX MPOOJIEM, BOZHUKAOIINX
B c(hepe 3TUX B3aMMOOTHOIIIEHUH;

- YCTOMYMBOCThH K HaBSI3bIBAHUIO MOJIPACTAIOLIEMY MOKOJECHHUIO CEKCYaIbHOM PAaCHyIIEHHOCTH,
MOTPEOUTEIIHCKOTO OTHOMICHUS K IPYTOMY TIOJTy, TPEeHEOPEKEHISI MOPATHHBIMU IIEHHOCTSIMH.
3aa4n M0JI0BOr0 BOCTINTAHUSA:

- BOCIIUTAHUE Y MOAPOCTKA YYBCTBA COLUAIbHON OTBETCTBEHHOCTH 3a KaXKIbli MOCTYIIOK;
-CTUMYJIMPOBAaHUE CTPEMIICHUS K TOMY, YTOOBI UMETh MPOUYHYIO, 3JJOPOBYIO, IPYKHYIO CEMBIO,
CO3HATEIbHO OTHOCUTHCS K BOCIIUTAHUIO CBOUX JIE€TEH;

- BOCIIUTAHUE Y TOAPOCTKOB YYBCTBA BOCIIMTAHUS K IPYTUM IOJPOCTKAM;

- BLIpaGOTKa YMCHUA OLICHUBATL CBOU ITOCTYIIKHM B OTHOIICHHUUN APYIUX JIIO,Z[CI)'I;



- BOCIIMTAaHUE OTBETCTBEHHOIO OTHOUIEHUS K CBOEMY 3J0pPOBBIO U 3JOPOBBIO APYIHX JIFOJIEH,
dopMupoBaHue yOeKIEHUS O BpeAe€ PAHHUX I[OJOBBIX CBA3€H W  HEJOMYCTUMOCTH
0€30TBETCTBEHHOCTH U JIETKOMBICIUS B c(hepe OTHOIICHUI C TPEICTABUTEISIMUA JPYTOro IM0JIa;
Pa3bIACHEHUE CYTH MOHITHUS «B3POCIOCTHY.

(I)OpMLI peajin3aliii MmoJ0BOro BOCIIMTAHUA:

L4 paﬁoTa C NnmeJarorudeCkKuM KOJUICKTHBOM IICAAarortdcCKUME COBCTBI;, IICACOBCTBI —
MMPAaKTUKYMBbI; COBCHIAHWA IIPpHU JUPCKTOPC; MCTOAMYCCKHUC CCMHUHAPbI, CCMHHAPbBI —
IMPAKTUKYMBI; JICKTOPHUH, 3aCCIHaHUA MO knaccHBIX pYKOBOﬂHTeHCﬁ; neaarorn4cCKuc
AUCKYCCHUH,; KPYTJBIC CTOJIbI; MNPC3CHTAIIMU, IMPAKTUYCCKUC 3aHATHUA; AaHKCTHPOBAHHC,

KOHKYPCBI MCTOAUYCCKUX pa3pa60TOK UT. O

e padora ¢ poauteasimu (popMHupOBaHUE Y POAMTENCH MPEACTABICHHS O IVIABHBIX dTarax
MOJIOBOTO BOCITUTAHHS W CO3JIAHUM ONTHUMAJIBHBIX YCIOBUH JUISl IPABHIBLHOTO TTOJIOBOTO
pa3BuTHUs peOCHKa): OOMICIIKOJIbHBIC POAUTEIHCKUE COOPAHUS, KJIACCHBIE POIUTEIBCKUE
COOpaHusl; TICHXOJIOTO — MEJAarornYeCKUe JICKTOPUH; POIUTEIIbCKUE YTCHUS; JUCKYCCHH,
JMCITYTBI; KPYTJIbIC CTOJIBI; MPE3CHTAINY; JICKIIMU U Oecelbl; MHIUBUAYyaIbHAs padoTa;

pa3menieHre nHGOPMAIMK Ha ITKOJIBHOM CalTe; POJIUTEIbCKUE YTCHUSI.

e paboTa ¢ 1eTbMHU M NOJAPOCTKAMH PadoTa ¢ AeTbMH M NOAPOCTKAMM WHUBUyalIbHAS
paboTa; poJeBblE€ WIPbl; YPOKH HPABCTBEHHOCTH; JUATHOCTUYECKUE HCCIIECOBAHUS;
KOHKYPCBI. BHUKTOPHHBI, (DOTOBBICTAaBKH, HHTEJUIEKTYaJIbHO — IO3HABaTEJIbHbIE WIPBHI;
JTUCHYThI, KPYIJble CTOJIbI; KOHKYPCHO — pa3BJeKaTelbHble M UIPOBBIE MPOrPaMMBI;
TEMaTUYECKUE Beuepa; Beyepa BONPOCOB M OTBETOB; TPEHHUHIOBBIE 3aHATHUS
(HampaBneHHblE Ha HMHPOPMHUPOBAHHE MOAPOCTKOB OO0 HMHCTUTYTE CEMbM U Opaka,
NpoUIaKTUKYy paHHEro BCTYIUICHHS B TMOJOBYIO CBSI3b, BpPEIHBIX IPUBBIYEK,
3a00JIeBaHUM, TEPEAIOMIUXCs TOJOBBIM IyTE€M, HEXENaTelbHOH OepeMEeHHOCTH,
abopTOB, CEKCYaJIbHOTO HACWIIMS U TIP.).

®opMBbI M MeTOAbI KOHTPOJISA YCIEIIHOCTH ITPOBOAUMBIX MEPOIPUATHI:
- aHKETUpPOBAHUE;
- TECTUPOBAHME;

- OTKPBITBIC MCPOIIPHUATHA.



IL1an MepOl'lpI/lﬂTI/lﬁ IO HPaAaBCTBE€HHO-ITOJIOBOMY BOCIIUTAHUIO oﬁyqammnxm

n/n

Meponpusitue

Cpox

OTBeTCTBEHHLIE

Pabora ¢ YUINTCJISIMH U KIIACCHBIMH PYKOBOAUTECJISIMMN.

[legarornuecknii coser «HeoOxoauMocTh
ITOJIOBOTO BOCIIUTAHUS YYAIIUXCSA B KOHTEKCTE
COBPEMEHHBIX  TEHACHUMN  KYyJIbTYpPHOTO
pasBurtus. [lonoBoe BocnUTaHKE MOJPOCTKOB:
JIBa TTOJIX0/a, IIKOJbHBIN M JJOMAIITHHI)

OxT1a0pb
Ampenb

Jlupekrop
Ilenaror - mcuxomnor

MeTtoaudeckue ceMuHaphl AJIs KIIACCHBIX
PYKOBOAUTENEH:

- [IoHsATHE M aKTyaIbHOCTH TIOJIOBOTO
BOCIIMTAaHMs B [IEJarOTUKE U IICUXOJIOTUN»
- «PaboTa KJ1acCCHOrO PyKOBOJIUTEIIS IO
MO0JIOBOMY BOCIIUTAHUIO yYaAIIMXCS KaK
Croco0 YKpeIIeHUs! 1yXOBHO —
HPABCTBEHHOTO 370POBbSI»

- «Oco0EHHOCTH MOJIOBOT'O U TUTUEHUYECKOTO
BOCIIUTAHMS JIeTel MJIaIIIEro MIKOJIbHOTO
BO3pacTa»

- «IIcuxocekcyanbHOE BOCIUTaHUE JIETEN B
YCIIOBUSIX CEMBU

1 paz B
YETBEPTh

Ilenaror - ncuxoJjor

JlekTopuu 1151 IEArorM4ecKoro KOJIeKTHUBa
«IlomoBoe BocuTaHue I€TENW U MOAPOCTKOBY.
Jleknusa 1. «3akoHOIATENIBbHOE ONPEACICHUE
TPaHMI] IOMYCTUMOTO U HEOOXOIMMOTO B
MOJIOBOM BOCIIMTAHUM YUaIIIUXCSI»

Jlexuus 2. ConepaHue U MPUHIUIIBI
I1OJIOBOI'O BOCITMTAHUS

Jlexkmus 3. «k EZMHCTBO OJIOBOTO U
HPABCTBEHHOTO BOCTTUTAHUS»

l pazB
YETBEPTh

Ilenaror - ncuxomnor

3acenanue MO KITacCHBIX PYKOBOJIUTEIECH: -
«O equHOM MOAXO0/€e MPHU MOJITOTOBKE
MEPOIPUATHI 110 OJIOBOMY BOCITUTAHUIO
00yJaroIuXCs».

- «MeToauyeckue peKOMEHIaluu: KaKk
IPOBOJAUTH YPOKH HPABCTBEHHOCTH 110
110JIOBOMY BOCITUTaAHHIO»

B teuenue
roaa

Jupekrop

IIpe3enTanus «IlosoBoe Bocniutanue
yUAIIUXCS»

[lemarormueckas nquckyccus «llomosoe
BOCIIUTAHHUE — HY>KHO JIM 3TO?»

Maprt
CeHTs0pD

CouuansHbIi Ieaaror

Pa3paboTka MeTOIMYECKUX PEKOMEHIAIHMA 110
BOIIPOCAaM CEMEWHO — HPABCTBEHHOTO U
MIOJIOBOTO BOCIIUTAHMS YHaIUXCS

Hexabpb

Ilenaror - mcuxomnor

ITogroroBka 6YKJ'I€TOB «B nomoip YUUTCIIAIM
" KJIACCHBIM PYKOBOJUTCIIAM I10 ITOJIOBOMY
BOCIIMTAHUIO YHAIIUXCA

CeHTs0pb

ColuanbHbINA IIegaror




Pab6ora c POAUTECJISAMHU yUalUuXCH.

OO011eIKOIBHOE POJUTENBCKOE COOpaHue
«Pa3roBop Ha TpyAHYIO TeMy, HJIH MTOJIOBOE
BOCITUTAHHUE JICTEH M MOJIPOCTKOBY

Hos6pp

ConnaipHo-
TICUXOJIOTHYecKast ClIyx0a

CoBmecTHas paboTa 1o CUCTEMaTU3aIuu
POIUTENHCKOTO KOHTPOJIS COITUATBHBIX CeTeH
¥ MHTEPHET NPOCTPAHCTBA
HECOBEPIICHHOJIETHUX

B teuenue
roaa

KnaccHubie pykoBoaurenun

Kitaccuple pogurensckue coopanust:
e «[lonoBoe BocIIUTaHUE B CEMBEY

e «llosoBOE pa3BUTHE U METOIBI
MOJIOBOT'O BOCTIUTAHUS

e «llosoBBIC pa3IUYHSI U TIOJIOBOE
co3peBanue. [Ipo6iemsbl u pereHus»

e «Bo3spact nepBoil 100BM»

° ((HpaBCTBeHHaH CTOpOHA ITI0JIOBOI'O
BOCITUTaHUs

° «HOCJ’IGILCTBI/IH HCIIPAaBUJIIBHOI'O
ITIOJIOBOI'O BOCIIMTaHMA»

e «Y nmopora caMOCTOSITEJIbHOW KA3HN»

B teuenue
roaa

Kitaccusie pyxoBoaurenu

[Icnxomoro — negaroruyecKui JEKTOPHil
«ITomoBoe BocluTaHue Kak cOCTaBHAs
KOMIIOHEHTA CEMEUHO — HPABCTBEHHOTO
BOCIIMTAHUS JICTEH»:

Jlexuus 1 «IlcuxocekcyanbHOE BOCIIUTaHHE
JIETEN B YCIOBUSIX CEMbI

Jleknus 2. «IlonoBoe BocIUTaHUE B IEPUOL
MTOJIOBOTO CO3PEBAHUS.

Jlexums 3. «Poab ceMbH B ITOJIOBOM
BOCIUTAHUH JCTCH»»

B teuenue
roaa

Ilengaror - mcuxomnor

WuauBuayansHbie U TPYIIOBBIC
TEMaTUYECKUE KOHCYIbTAINU:
e «CoxpaHeHHE PEIPOTYKTUBHOTO
3I0POBBSI TIOAPOCTKOBY
e «Poib MOIOBOTO BOCTIMTAHUS B
JIOMaIrHeM 00yUeHU»
e «Kak nmpaBuIbHO OTBEYATh Ha
«HEYI00HBIC» BOIIPOCHI»
e «[IpakTHyueckue COBETHI IO TTOJIOBOMY
BOCITUTAHUIO PEOCHKA»

B teuenue
rojia 1o
3anpocy

Ilenaror - mcuxomnor

[ToaroroBka MeToANYECKOTO TOCOOUS/
METOAMYECKUX JTUCTOBOK, OYKIETOB
«[IpakTrueckoe pyKOBOJICTBO /ISl pOJAUTENICH
«[IpaBuia 3ppeKTUBHON KOMMYHUKALIUH C
JIETBbMH IO TTPOOJIEME CEKCYATbHOCTH)

CeHTs0pD
- Texabpb

ConnaipHbBIN egaror

PabGora ¢ o0yuarwmmumucs

Jus ygsamuxes 3- 4 kiaaccoB

1 paz B
MecCsII

Kitaccusle pyxoBoaureny,
[1€Jaror-rcux0JIor




e «O neBoYKax U MaJIbYMKaAX»;
e «/lpyx0a HaunHaeTcs ¢ yIbIOKI»

o «Ham xmacc — mos cembs. O
B3aMMOOTHOIICHUAX MAJIBYUNKOB 1
JCBOYCK»

e «UYTO Takoe HPaBCTBEHHOCTHY
Jisa yqyamuxes S — 8 kiaccoB

e «/lpyxba u m000BbB»
® «3Hatb, 4YTOOBI HE OCTYIHUTHCS»

° «HpaBCTBeHHBIe H IICUXOJOINYCCKHUC
OCHOBBI CCMBbH»

e «JIt000Bb — BoIIIEOHAsI CTpaHAY
e «B3aMMOOTHOIICHUS MY)XYHHBI U
KEHIITHHBD)
Jliisa yqamuxes 9x kiaaccos
e «bpak u ceMbsl B JKU3HU YEITOBEKA»
o «[louemy pacniagaroTCsi CEMBbH»
e «McrmpITaHue METOMYAPUEM»
[ ]

«OOBEKTUBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH
IOJIOBOM JIFOOBM)

Bbecean! ¢ yuamumucs 3 — 4 K1accoB:
«¥YX07 3a TeIoM»;

«¥YX0]1 32 BOJIOCAMM»;

«Kynprypa ogexas»;

«CoOuroieHrE pexuMa JTHS,

«JIuunas rurueHay;

«»BpenHbie mpUBBIYKN»

1 paz B
MecsIl

Knaccurie PYKOBOAUTCIIN
neaaror-riCuxojaor

Bbeceasl ¢ MaibunkamMu 3 — 4 KJ1aCCOB:
«/Ipyx06a ManbYMKOB U I€BOYEKY;
«bepexxHoe OTHOIIEHUE K IEBOUKAM — 3aKOH
JUI MY>KYMHBD)

«HeobxoaumMocTs TOMOTraTh 1€BOYKAM MU
BBINIOJTHEHUHU (PU3NYECKON pabOThI»

l pazB
Mecs1

Knaccuble pykoBoaurenu
Me1aror-rncuxoJior

Becens! ¢ neBoukamu 3— 4 KiaccoB:
«/Ipyx0a 1eBoveK 1 MaTbYUKOBY;
«»OnpeneneHHas IUCTaHLIUS (CKPBITAs) IPU
OOLIEHUH C MATTbYUKAMU»;

«BnusiHMe OBeIeHUs IEBOYEK HA
MaJIbYUKOBY

1 paz B
MecsIL]

Kitaccusie pyxkoBoaurenu
Iearor-rcuXxoJor

Beceabl ¢ MaIbUHKaMHu 5 — 8 KJIaCCOB:
«Pa3BuTue Manpuuka (FOHOIN);
«ITonoBoe co3peBanue»;

«IToHsiTHE O MOTOBOM 3PETOCTH

1 pa3 B
MecsIL

Knaccubie pykoBoaurenu
nearor-ncuxosor

becenrnl ¢ 1eBoukamu 5 — 8 ki1accoB:

«O pa3BUTHH JEBYIIKNY;

«I'uruena tena. O 3HaueHUH crieUUIECKON
TUTHEHBI JUIS 37I0POBbS JCBYIICK»Y;

1 paz B
MecsI

Kitaccusie pyxkoBoaurenu
[IE€Jaror-rcuxoJIor




«IloHsITHE TONOBOMU 3PEIIOCTU;

Cepus 6ecen «OTKpoBeHHBII pa3roBop» ¢ |1 pa3 B Knaccuble pykoBoaurenun
IOHOIIAMH 9X KJIACCOB: MecHIl NeJaror-rcuxosor

«Y mopora ceMEeMHOMN KU3HU»

«B3anMooTHOIMEHNS IOHOIIIEH U JEBOYCK»

«PaHHUeE MOJIOBBIE CBSI3U U UX MOCJIC/ICTBUS

Becennl ¢ 1eBymikamm 9x KjIaccoB: 1 paz B Kitaccuble pykoBoauTeny,
«HexenarenbHast 0€pEMEHHOCTDY; MeCsIL] MeEJI. cecTpa
«IIpodunakTuka rHHEKOJIOTHUECKUX ME1aror-ncuxoiaor
3a00JIEBaHUI»;

«AJIKOTOJIb U1 TOTOMCTBOY

Ypoku HpaBcTBEHHOCTH (5 — 9 KJ1acchl) 1 pa3z B Knaccubie pykoBoaurenu
«Ocobennoctu. Cnaboctu. [Topokm» YETBEPTh | NEAAror-rcuxosor
«310pOBBIA 00pa3 KUZHI

«IyTku. O3o0pctBo. [IpaBoHapymeHHUS.

IIpecrymuienus.

Tpenunru 7- 8 ki1accobl [To mmany | Ilemaror - ncuxoJsior
«IlepBas 11060BB» paboTsI (2

« — manep» pa3a B

U npyrue. roJ1)

ConmomMeTpudeckoe U3MEpPeHUe 1 [Temaror - ncuxonor
AMOIMOHAIBHBIX CUMITATHI MEXIY WICHAMHU | YETBEPTh

KJIACCHBIX KOJUIEKTUBOB (6-8-¢ Ki1acchl) €XKErOoHO

Opranuzanus exXerogHoro MeJuIuHCKOTO Exeronno | AqMUHHCTpaUUs MIKOJIBI U

OCMOTpa 00yUaIOIIMNXCS B paMKax
JTUCTIaHCEePU3AIHH

OI'bY3 «PaionHas
0onbauna r.boaaitco u
paiioHa
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